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Гидротермотерапия предусматривает обогревание больного участка с помощью воды. Является разновидностью гидротерапии и связана с использованием присницевских укутываний, согревающих, горячих компрессов, ванн, грелок, горячей глины, сухого водяного пара, лейтеровских или резиновых трубок.






Присницевские укутывания. Данный метод гидротерапии предложил Присниц — крестьянин из Грефенберга в Силезии, давший сильный толчок развитию водолечения в XVI-XVII вв. Присницевские укутывания носят названия возбуждающих или присницевских компрессов. Используются при заболеваниях конечностей.

Для данной процедуры следует иметь два холщовых бинта, один из которых уже и короче, а другой шире и длиннее. Узкий бинт смачивают холодной водой, слегка отжимают, а затем обертывают им 2 раза конечность. Его покрывают вторым, широким и сухим бинтом. Верхние слои второго бинта должны оставаться сухими, чтобы задерживать испарение воды и этим обеспечивать медленное высыхание компресса. Меняют компресс каждые 3-4 ч. Мацерация кожи незначительная. Присницевские укутывания оказывают энергичное отвлекающее действие, удобны для наложения на большую поверхность, хорошо согревают участок конечности, достаточно быстро успокаивают боли и хорошо переносятся животными.



Водный согревающий компресс. Такой компресс применяют для уменьшения боли, с противовоспалительной целью и для рассасывания воспалительных инфильтратов. Он состоит из четырех слоев: первый — влажный, располагается непосредственно на поверхности тела; второй — непроницаемый для воздуха и влаги; третий — плохо проводящий тепло материал; четвертый — фиксирующий материал. Для первого слоя можно использовать чистое и мягкое полотенце, бязь, многослойный кусок марли или другой подобный материал. Первый слой по размеру должен быть несколько больше болезненного очага.

Непроницаемый второй слой (компрессная желтая клеенка, прорезиненное полотно, целлофан, парафинированная бумага или промасленная бумага) должен хорошо облегать первый слой и по размерам быть больше него на 2-3 см во всех направлениях.

В качестве третьего слоя используют толстый слой серой листовой ваты, кусок фланели или сукна, ватник или другой материал, плохо проводящий тепло, который по размерам должен превосходить предыдущий слой.

Все три слоя фиксируют повязкой из бинта, марли или тонкого полотна — четвертый слой.

Перед наложением компресса больной участок тела животного следует вымыть водой с мылом и насухо протереть полотенцем. Компресс накладывают, как правило, после подготовки первых трех слоев. Для этого на стол или на руки помощника следует положить сначала плохо проводящий тепло слой (согревающий), на него — непроницаемый для влаги слой (изолирующий) и, наконец, первый влажный слой, смоченный холодной (+12...+15 °С) водой и выжатый так, чтобы после наложения оставшаяся в нем влага не могла вытекать и проникать в другие слои компресса. Подготовленный таким образом компресс сразу накладывают на поверхность тела. Если наложить сразу три слоя невозможно, их накладывают последовательно.

Накладывать компресс следует так, чтобы он хорошо держался на месте, не вызывал боли от давления и не препятствовал кровообращению.

Холодный влажный слой, соприкасаясь с теплой кожей, вызывает кратковременное сужение периферических сосудов (обычная реакция на холод). Затем между кожей и компрессом образуются нагретые водяные пары, вследствие чего происходит длительное согревание больного участка.

Характер и продолжительность температурной реакции зависят от температуры воды, а также от быстроты высыхания и толщины влажного слоя. Чем холоднее вода, тем сильнее затем температурная реакция. Если первый влагоудерживающий слой недостаточно выжат, а компресс плохо наложен и под него проникает воздух, то такой компресс долго охлаждает кожу, а следовательно, плохо согревает ее. Кроме того, для превращения такого количества воды в пар потребуются большие затраты энергии животного.

Меняют согревающий компресс каждые 4-5 ч быстро, чтобы не охладить поверхность кожи, после тщательного обтирания ее сухим полотенцем. При слабой температурной реакции участок кожи смазывают скипидаром.

Для профилактики мацерации кожи или при обнаружении ее необходимо использовать воду, смешанную в равных частях с буровской жидкостью или 3%-й раствор буровской жидкости. При значительной мацерации компресс следует отменить, а кожу смазать 5%-м раствором перманганата калия или цинковой мазью и, чтобы не было резкого охлаждения, наложить на больной участок тела ватную повязку.

Водный согревающий компресс обеспечивает хорошую венную гиперемию, вызывает отек в подэпителиальной и других глубжележащих тканях, усиливает циркуляцию лимфы, повышает осмотические процессы и вызывает другие местные изменения в крови. Так, количество лейкоцитов сначала возрастает, а затем снижается. Боли уменьшаются, мышечный спазм ослабевает и исчезает, воспалительный инфильтрат постепенно рассасывается.



Горячие компрессы. Для такого компресса обезжиренную вату опускают в горячую воду, отжимают избыток воды, а затем толстым слоем накладывают на воспаленный участок тела (диелевский горячий ватный компресс). Вторым слоем служат клеенка или подобный водонепроницаемый материал. Компресс фиксируется несколькими турами бинта. Меняют его каждые 3-4 ч быстро.

Горячие ванны. Чаще всего используют для подготовки операционного поля при операциях в области дистальных частей конечностей и непосредственно копыта, после вскрытия подошвы при гнойных пододерматитах, для вымывания гноя и дезинфекции. Применяют также с диагностической целью при подозрении на трещину кости.

Брезентовое или резиновое ведро заполняют горячей (выше + 40 °С) водой и опускают в нее предварительно отмытую водой с мылом больную конечность животного.

В зависимости от показаний в горячую воду можно добавлять перманганат калия (до 0,2 %), настойку йода (5 г на 5 л воды) или лизол (1 %). Воду меняют по мере остывания или загрязнения, раствор перманганата калия — при побурении. Продолжительность процедуры зависит от температуры окружающей среды и может быть от 0,5 до 1,5 ч.

Для лечения горячей водой можно использовать лейтеровские или резиновые трубки. Горячая вода должна циркулировать в них. Данный способ иногда применяют после втирания в чистую обезжиренную кожу йодвазогена (Махов).



Горячие грелки. В отдельных случаях для обогревания больного участка тела используют обычные горячие грелки, которые после наложения фиксируют на теле животного бинтом. Меняют их по мере необходимости в зависимости от быстроты охлаждения и температуры окружающей среды. После прогревания участок тела, чтобы не было резкого охлаждения, укутывают ватой, ватником.



Горячая глина. Глину замешивают кипятком до густого теста. Затем охлаждают до + 60 °С, намазывают толстым слоем на холст или сложенную вчетверо марлевую салфетку и накладывают на пораженный участок тела, обязательно покрывают клеенкой и быстро утепляют. Меняют компресс каждые 30 мин.

Данный способ прогревания эффективен при тугоподвижности суставов, хронических синовитах, периоститах и ушибах. Горячую глину можно использовать вместо горячих ножных ванн и в виде аппликаций на больные места. Глина должна быть чистой.

Считают, что добавлением к глине 10 % горячего раствора кальция хлорида обеспечивается лучший лечебный эффект, так как повышается антисептическое действие раствора. Кальциниро¬ванную таким образом глину нагревают до + 40 "С и накладывают в виде аппликаций с последующим покрытием теплоизолирующим слоем.

Ножные ванны с глиной или аппликации меняют по мере охлаждения. Нельзя допускать охлаждения глины до температуры обогреваемого участка. После окончания процедуры глина хорошо смывается 2%-м раствором натрия хлорида. Отработанную глину выбрасывают.



Паролечение. Лечение горячим паром достаточно распространено. Показаниями служат медленно рассасывающиеся инфильтраты, хронические заболевания суставов, миалгии, невралгии, кровоизлияния, хронические поражения сухожилий, сухожильных влагалищ и слизистых сумок. Используются вапоризаторы (паровые души). Установка должна иметь парообразователь (котел), где образуется пар под давлением не более 150 кПа (1,5 атм). Сухой пар поступает через резиновую трубку, снабженную наконечником, имеющим приспособление для собирания конденсационной воды. Давление пара при выходе из трубки длиной не больше 60 см не превышает 100 кПа (1 атм), а температура пара равна + 80...+ 90 °С. Чтобы профилактировать ожоги кожи, конец трубки не приближают к животному, а действуют на расстоянии не менее 50 см, где температура пара составляет + 50...+ 60 °С.

Продолжительность процедуры — 15 - 45 мин один или два раза в день до выздоровления. По окончании лечения накладывают утепляющую повязку (например, ватную).

Паровой душ вызывает более глубокую, сильную и долгую артериальную гиперемию, чем другой вид гидротермотерапии. Используется при этом паровой ингалятор-оросительвапоризатор В. Л. Абрамова. Такой аппарат работает по принципу парового вапоризатора и предназначен для распыления лекарственных веществ струей пара с целью орошения слизистых оболочек органов дыхания и как оросительвапоризатор для лечения долго не заживающих гнойно-некротических ран и язв. Пользоваться аппаратом следует по прилагаемой к нему инструкции.
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